Aupairfect
Au pair Handbook
How to be a Perfect Au pair
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Welcome Au

Kedves Au pair!
Ezuton is kdszontink az Aupairfect au pair programban!

Ennek a konyvnek a megirasaval abban szeretnék a segitségedre lenni, hogy a lehetd
legkénnyebben beilleszkedj az Uj kdrnyezetedbe, megtalald a hangot a gyerekekkel és féleg a
szlleikkel, hogy kénnyebben elvégezd a feladataidat és féleg, hogy jél érezd magad az au pair
programban. Az au pair kézikdnyvben szamos praktikus, a mindennapok soran hasznos
informaciot taldlsz ami megkdnnyiti a munkadat és a mindennapjaidat egy idegen orszagban.
Felkészit téged az au pair feladatokra a haztarasban és a gyerekekkel egyarant, és segitségedre
lesz a beilleszkedésben egy kiilfoldi csaladba és egy szamodra ismeretlen kézdsségbe is.
Tapasztalatbdl tudom, hogy az elsé hét bar nagyon izgalmas, nagyon farasztd és nehéz is lesz
egyben. Ismeretlen lesz a nyelv, a korilotted lévé emberek. Rengeteg Uj informaciét kell
megjegyezned, és emlékezned kell egy csomoé aprod részletre. Ez a kézikényv, segit majd neked
emlékezni a fontos dolgokra a gyerekekkel kapcsolatos feladataidra, és a haztartasi teenddkre.
Amennyiben a koényvben taldlhaté informacidk barmelyike nem érthetd, vagy csak sziikséged
van tovabbi kiegészitésre lépj kapcsolatba vellink.

Szamunkra az a legfontosabb hogy fantasztikus, emlékezetes és hasznos id6t tolts el au
pairként a fogado6 csaladoddal, amire mindig szivesen emlékszel majd vissza, és amibdl profitalsz
majd a késObbiek soran.

Gratuldlunk a dontésedhez, és (idvozlink az au pair programban!
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eflcome Au pair

Dear Au pair,

Welcome to the Aupairfect Advisory Agency! We are looking forward to working with you.
This Au Pair Handbook is designed to provide you with practical information about the au pair
job and living in a foreign country. This handbook provides information on how to

= Prepare for your time and your au pair duty
= Settle in for a successful year with your new host family and community

The first few weeks will be exciting for you, but we know that it can also be hard to learn so
many things at once. This handbook will help you remember most of the things you need to
know about your host family, your responsibilities and the household. Use this handbook all year
to help you remember all the details. We will review each page of this book with you in detail to
make sure you understand everything. It is important for you to ask questions about anything
you do not understand so we can explain it to you differently. The Aupairfect would like to wish
you a very exciting and memorable year. Congratulations on your decision to become an au pair!

Warm Regards,
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Katalin Varga Mateidesz

Aupairfec




Utazasi
elokésziiletek

Mit vigyél magaddal

Semmiképpen ne pakold be a teljes gardrébodat. Tudom, lanyok esetében nagy a kisértés, de
probalj meg jol valogatni. A kint léted alatt is vasarolgatsz majd magadnak, igy biztosan lesz
elegend6 ruhad. Kényelmes, szellés ruhakat vigyél magaddal, olyanokat, amiket szeretsz, és jol
érzed benne magad, és olyanokat is amiket nem sajndlsz, ha esetleg munka kbézben tonkre
megy. Kisgyerekekkel foglalkozol majd, kénnyen érheti a ruhat baleset! ® Ugyelj arra, hogy
munka koézben a hazban is mindig tiszta legyél.

A csomagod méreteire a repll6tarsasagok suly, és méret korldtozasa miatt is érdemes figyelned.
Koltséges dolog akar csak fél kiloval is tullépni a megengedett sulyhatart.

Amennyiben elektromos késziilékeket viszel (telefontolté, hajszarité stb...) nézz
utana, hogy ezek hasznalhaték-e abban az orszagban, ahova utazol. Ha nem, még
itthon szerezz be egy atalakit6 elosztot.

Vigyél magaddal valami aprd, magyar vonatkozasu ajandékot a gyerekeknek, és a szlil0knek. Ez
egy szép gesztus, és igazan nem kerl sokba.

Utazas

Az els6 és legfontosabb a kiutazasoddal kapcsolatosan, hogy a kiutazasodat magadnak kell
fizetned. Mi segitlink neked az utazasod megszervezésében, vagy olcsd replildjegyet talalni, de
ezeknek te is utdana nézhetsz az interneten. . Az utazasod részleteit, idopontjat idoben tudasd a
fogadd csaldadoddal. Nem kellemes egy idegen repllotéren egyedil alldogalni és varakozni, hogy
felvegyenek.

A csaldadok nagy része varja a leend6 au pairt a repll6téren, és mi is ezt a megoldast
tamogatjuk. Amennyiben a csalad nem var a reptéren, az orszagon bellli utazasi koltségeket 6k
alljak.




Packing

As the day of departure come closer, you will need to sort out your wardrobe and select clothes
that will be compatible with the climate and your job you are going to. Try not to overload
yourself, since by the end of your contract you will have accumulated as much again. It will
probably be a while before you establish a social life, so concentrate mainly on your working
necessities. Some au pairs are happy to live in jeans, shorts and T-shirts, but you will have to
adapt this according to your preference and that of your employers. Whatever you decide, try to
look neat and presentable at all times.
Avoid taking electrical appliances because our system differs from Britain's and the plugs are not
compatible. Also you might need your computer, and cell phone charger, so try to buy an
adaptor before travelling.

You might also want to pack a few small items of sentimental value which will help make your
new room more familiar and homely.

It is a good idea to buy each of the children a small gift to present to them upon arrival. These
needn't be expensive; small souvenirs of your home town might suffice, and help to win them
over initially.

Travel

You must pay for your own travel costs.

If you need that we are able to offer advice on travel, but mostly you will have to sort out your
own arrangements. You should shop around for the best bargain, remembering that it is
preferable to pay extra for a confirmed reservation on the outward journey.

Since the family may offer to meet you at the airport, last minute bargains and standby fares
are not ideal. It is always better to have an open return ticket, so that you will feel more in
control of the situation.




Repiilotér - Az elso talalkozas

A legtdbb au pair el6szor a repilétéren talalkozik a vendéglaté csaladdal. Miutan mar eldzbleg
fotokon és az online interju soran taldlkoztatok, nem lesz nehéz felismerni egymast. A csaladok
tablat készitenek a neveddel, ez alapjan kdénnyen megtaldlhatod majd Oket. Az utazasod és
megérkezésed idejét tudasd a fogado csaladoddal, hogy biztosan idoben odaérjenek
érted, ne kellejen 6rakig egyediil alldogalnod egy ismeretlen repiil6téren. Oltozz
kényelmesen a repililéshez, lehetdleg olyan ruhaba, ami nem gy(irédik. Senki nem varja téled,
hogy Ugy nézz ki megérkezésedkor, mint egy Vouge modell, de ne felejtsd el, milyen fontos az
elsé benyomas. A masik fontos dolog az idéjaras, amire fel kell késziilni. Ellendrizd az utazasod
el6tt, milyen idGjaras varhaté a fogadd orszagban, ne érjenek meglepetések.

Megérkezés a csaladba - Tord meg a jeget

Biztos lehetsz benne, hogy a csalad, f6leg a gyerekek, pontosan olyan izgatottak lesznek mint
te. Szamukra is Uj ez a helyzet, foleg ha az els6 au pairik vagy.

Segits nekik megismerni téged, tarts a tarsolyodban néhany kérdést (akar az interju
kérdésekbdl), ami alapjan mar a haza uton is beszélgethettek. Gy6zd le a szégyenldsségedet és
kommunikalj batran. Senki nem varja toled a tokéletes beszélgetést, de fontos, hogy
kommunikativ legyél! A gyerekek altalaban nagyon érdekl6dOk az Uj csaladtag irant.
Mutathatsz a telddon csaladi, vagy barati fotét, biztos szivesen megnézik, és ez megkdnnyiti a
beszélgetést is.

Még ha nagyon faradt is vagy, ne varj masnapig a kicsomagolassal. Ha kipakolod a
holmidat és kirakod a személyes targyaidat, otthonossa teszed az Uj szobadat. Reggel felébredés
utan is jobban érzed majd magad.




Meeting at the Airport

You will be responsible for arranging and paying their own travel and fares as far as the capital
of their chosen country, any port or airport nearest to the host family. Your host family then
becomes responsible for your safe journey to their home/resident. It is important to keep
contact with your host family and keep them informed about your precise arriving date and
hour. Cannot be anything frightening than standing alone a foreign Airport.

Breaking the Ice

Don't assume that the task of breaking the ice is solely the family's responsibility. It is a good
idea to give each of the children a small gift to present to them upon arrival. These needn't be
expensive; small souvenirs of your home town might suffice, and help to win them over initially.

To overcome your own shyness, focus your attention on the children, especially if you don't feel
at home with the language.

Children usually are curious about the newcomer, and they should start the conversation about
you, your home town or your family. It is also a good idea to take and show some photo to
them. It can be interesting and lead the conversation.

No one will expect you to be a great conversationalist, but some attempts at general small talk
is advantageous. If the children are withdrawn at first, they will soon start to respond if you pay
them enough attention. No matter how tired you are when you first arrive, spend a little time
socialising with the family before going off to your room. You will probably be given a tour of the
house and be offered some refreshment. It would be unusual if you were expected to do any
work on your first day but show your willingness to help even if you are very jet-lagged and
ready to fall into bed. Families nearly always expect you to eat your first meal with them so you
can get to know each other better. Providing you're not too exhausted, it's a good idea to
unpack as soon as possible. A bare and unfamiliar room can be depressing to wake up to, so try
to get it organised before you go to bed.




Az elso napoK 1

Ismerkedj a feladataiddal

Az els6 nap f6 célja az, hogy minél hamarabb megismerd és megtanuld a napi teenddidet.

A csalad, féleg az anyuka az els6 néhany napban mindent részletesen elmond majd neked,
figyelj, nagyon és ha szikséges jegyzetel;.

Az elsd napokban még csak kisérletet se tegyél arra, hogy megvaltoztasd a dolgokat a
haztartasban, még akkor sem, ha neked hatékonyabb 6tleteid vannak. ©

Az els6szamu feladatod, hogy mindent gy végezz és intézz el, ahogyan azt elvarjak
toled. Kés6bb, ha mar megismertek és elégedettek veled, kisérletet tehetsz a dolgok
megvaltoztatasara.

Ismerkedj meg a hazzal és a specialis berendezésekkel

e Kérj kulcsot a hazhoz (bar ezt valdszinlileg kérés nélkil is megkapod majd).

e Tanuld meg kezelni a riasztot és tanuld meg a kddjat.

e Ismerkedj meg a haztartasi eszk6zok miikdodésével. Ha valami nem vilagos kérdezz ra. Ez
sokkal egyszer(ibb, mint, késébb esetleg telefonalgatni, hogy hogyan miikddik a sut6,
vagy a mosogép.

e Nagyon fontos, a gyerekek testi épségének megdvasa érdekében, minden lehetséges
veszélyforrast felfedezz a hazban.

e Amennyiben a csalddnak van Uszomedencéje, soha. semmilyen korilmények kdzott nem
engedheted a gyerekeket a vizhez, fellgyelet nélkal.

Ismerd meg a napirendedet

Gyakorlott vendéglaté csaladok mar el6re irott napirenddel késziilnek az au pairek fogadasara.
Ez atlathatobba teszi a feladatokat, tisztazza az elvarasokat, féleg az els6 id6szakban, amig
minden napi rutinna nem valik. Mindkét fél k6zos érdeke, hogy mihamarabb belerdzédj a
hétkdznapokba.




y with your

Play and be with the children and visit with the host family as much as possible

You may feel shy or homesick, but spending time with your new host family will help you bond
with them and become comfortable more quickly than if you spend your free time alone in your
room. Ask how to find the grocery store, bank, post office, library, and local parks.

Ask how to get from the host family home to specific sites where you’'ll need to take the
children: school, lessons, playgrounds, etc. Familiarize yourself with your new surroundings and
don’t be afraid to ask questions. Set up a time to talk with your host parents about any
questions that, came up their children, disciplinary approach, or household.

Ask your host parents about “house rules.”

Your host family may have guidelines about house guests, television viewing, computer usage,
car usage, or a variety of things. Ask them if they have any rules they would like you to follow
while you are living with them. Set up a time for a weekly meeting with your host parents. This
will be a time when you can both share challenges and successes, ask questions and set goals
for the coming week.

If you will be driving as an au pair ask them for giving to you some practice hours
It is important to get familiar with driving on the other side of the rode. You must be a confident
driver by the time you start to be on duty.

Get a library card for the local library

You can check out books, movies and CDs for free. You will also be able to take your host
children to the library for story time and other events. You'll need your passport or Identification
Card to apply for your library card.




AupairFQCt www.aupairfect.hu

Intercultural Au Pair Program info@aupairfect.hu

Csak attol fogadj el tanacsot, aki mar jart ott
ahova te keésziilsz!

Only take advice from an expert who has been
where you want to go to!

www.aupairfect.hu
www.aupairfect.com

info@aupairfect.hu
info@aupairfect.com

Rendeld meg au pair kézikonyviinket és legyél te is perfekt au pair!
Order the full version of this book via our website!

We look forward to hearing from you!




